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‘Geen zoemende airco’s’: in Woerden komen
woningen speciaal voor mensen met autisme
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In nieuwbouwwijk Snellerpoort komen vijftien woningen voor mensen met autisme Foto: Artist impre

Ulco Wesselink.

In Snel en Polanen wordt (de komende tijd) druk gebouwd aan de nieuwbouwwijk
Snellerpoort. En daar gebeurt ook iets bijzonders. Onderdeel van het project zijn vijftien
woningen speciaal voor volwassenen met autisme. Teus van Vliet uit Harmelen kwam met
het idee voor deze woningen.

Stel, je bent 23 jaar en op zoek naar een woonruimte. Dat is met de huidige woningmarkt al
knap lastig. Zeker als zelfstandig wonen niet vanzelf gaat. Zoals geldt voor sommige mensen
met autisme. Samen met andere ouders zette Teus voor die groep woningzoekenden
stichting de Woongaard op. Met succes.

Zelfstandig

Een relatief nieuw concept, wat niet direct voet aan de grond kreeg. Een jarenlange lobby
volgde. Eind 2023 gaf de gemeente Woerden akkoord voor vijftien woningen in het project
Snellerpoort. De woningen vallen in de sociale huur en zijn speciaal voor (jong)volwassenen
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met autisme die in staat zijn om, met begeleiding, zelfstandig te wonen. “Veel van hen
wonen nog thuis, deels omdat er niets voor hen is.”

Lees verder onder de foto>

oy

De vijftien woningen zijn onderdeel van de nieuwbouw in Snellerpoort Foto: Porta Snellerpoort

Teus is ervaringsdeskundige. Zijn zoon heeft autisme en wilde jaren geleden al het ouderlijk
huis uit. Maar de zoektocht naar een passende woning leverde niets op. Teus besloot zelf
een wooninitiatief op te zetten. Dat deed hij samen met andere ouders van kinderen met
autisme.

Quderinitiatief

De Woongaard is er voor mensen met een diagnose in het autistisch spectrum, die wel
zelfstandig kunnen wonen, (deels) werken of een uitkering hebben, in aanmerking komen
voor een sociale huurwoning maar op sommige vlakken nog wel begeleiding nodig hebben.
Het wooninitiatief werkt onder andere samen met de Grasboom (een koepelorganisatie
voor ouderinitiatieven) en Autisme info centrum Woerden.

Cabaretier Fabian heeft autisme en geeft in de podcast van 3FM een kijkje in zijn hoofd
(tekst gaat verder na de post)>

“We kopen met de ouders de zorg in, zo houden we de regie op de juiste hulp en tussen de
bewoners kan de zorg worden gedeeld als dat nodig is.” De woningen in Snel en Polanen
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zijn, op een gezamenlijke ruimte na, niet anders dan de andere woningen in het project.
“Natuurlijk letten we erop dat er geen lawaaiig luchtfilter is of een zoemende airco, maar
verder is alles hetzelfde.”

Samen koken

In de gezamenlijke ruimte kunnen de bewoners elkaar opzoeken als ze willen om te eten,
voor activiteiten of gewoon om even te zijn. “Dat is belangrijk om eenzaamheid tegen te
gaan. Het is fijn om mensen om je heen te hebben die je begrijpen.” Ook voor de ouders is
deze vorm van wonen fijn. “Wij leren onderling ook weer van elkaars ervaringen.”

Dat er vraag was naar zo’n wooninitiatief, bleek wel uit het aantal aanmeldingen na de
informatieavonden. “Alle woningen zijn verhuurd. We gaan nu een reservelijst opzetten.” De
toekomstige bewoners komen uit Woerden of hebben een connectie met de stad via werk
of sociaal.
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